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1. Relevanta proiectului. Introducere

Ghidul de bune practici prezinta principalele constatari de cercetare ale proiectului
ZETgeneration — Zambet, Empatie, Terapie, al carui promotor este Ateneul National din lasi.
Obiectivele principale ale institutiei de cultura mai sus mentionata le reprezinta afirmarea identitatii
culturale nationale si a identitatilor culturale ale minoritatilor nationale prin artele spectacolului,
promovarea pe plan national si international a valorilor artistice autohtone, educarea si cresterea
accesului publicului la spectacole, precum si sustinerea initiativelor publice si incurajarea celor

private, in vederea diversificarii si dezvoltarii artelor spectacolului (www.ateneuiasi.ro).

Proiectul vizeaza preadolescentii ieseni cu varsta cuprinsa intre 10 si 15 ani, ce fac parte
din generatia z si sunt afectati de tulburari de depresie. Utilizand o abordare interdisciplinara in
domeniul artelor, a sanatatii mintale, folosind arta ca mijloc de exprimare, printr-un set de actiuni
integrate implementate atat in Romania (municipiul lasi) cat si in Norvegia (zona Oslo), am pus la
dispozitia publicului patru productii de arta contemporana si o serie de ateliere de terapie prin arta.
Astfel, in urma unei metodologii de selectie a scolilor pilot, elaborata cu ajutorul a doi specialisti,
un psiholog si un sociolog, printr-o serie de interviuri si chestionare adresate preadolescentilor, pe
baza raspunsurilor si a marturisirilor lor, am realizat un mediu metraj My Couch/ My Coach?, un
performance numit Generatia Zet. Story al unui Suferman cu Gluga (construit pe principiul
Deviced Theatre, de catre patru actori: Andrei Sava, Bianca loan, Sorin Cimbru, Cezara Fantu), o
instalatie de arta realizata in Romania, numita Recul (artist plastic Alexandru Grigoras), urmand a
firealizata alta In Norvegia, intr-un experiment in oglinda.

Toate aceste productii au in comun tema propusa: tulburarile de depresie ih randul
generatiei Z. Spectacolul a avut 10 reprezentatii (intrare libera) pe scena Ateneului National din

lasi; Instalatia de arta din Norvegia a fost expusa in 3 spatii diferite. Instalatia din Romania a fost

! Filmul poate fi vizionat accesind urmitorul link: https://www.youtube.com/watch?v=yWswQ B8B70. Link accesat
pe 4 Oct. 2023.
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expusa la Ateneul National din lasi timp de 12 luni. Mediul metrajul a fost difuzat in cadrul
Instalatiei din Roménia si in Norvegia in cadrul unui workshop organizat cu ocazia schimbului de
experienta. Partenerul norvegian al proiectului, DAC Music Performance, reprezentat de pianistul
Dragos Andrei Cantea, asigura si coloana sonora a celor patru productii. Proiectul contribuie la
dezvoltarea apetitului publicului din Romania si Norvegia catre diverse forme de arta exploatand
in acelasi timp potentialul terapeutic al acesteia, in scopul imbunatatirii calitatii vietii (socio-
emotional) copiilor din lasi si din Oslo, facilitand accesul la cultura pentru parintii, profesori,
participanti la evenimente — spectatori.

Ne dorim ca acest ghid sa dea curaj, sa provoace, sa inspire o schimbare in ceea ce priveste
educatia prin teatru, prin artd. Dimensiunea creativa este deseori estompata de invatarea normativa.
Scoala ar trebui sa urmeze trei directii: pedagogica, sociala si artistica. Actul cultural/ artistic ce
are si un obiectiv educational, intareste dimensiunea pedagogica si o transfera catre comunitate. Ce
poate invata scoala de la cultura si arta? Ce pot invata cultura si arta de la scoala?

Exemplele de bune practici incluse in ghid si fotografiile atasate, demonstreaza ca efectele
sunt cele dorite. Copiii interactioneaza cu arta, pun intrebari, cautd sa inteleagd cum sa isi
gestioneze emotiile si ca arta contribuie la o serie de schimbari profunde la nivel cognitiv,
emotional si comportamental. Totodata, ghidul de bune practici evidentiaza eficienta abordarii
acestui domeniu interdisciplinar al artelor si sanatatii, ce vizeaza integrarea artelor la nivel
individual si comunitar Tntrucét, participarea la activitati artistice si culturale este asociata, in mod
semnificativ, cu o stare de sanatate buna si 0 satisfactie ridicata de viata.

Mai multe detalii in ceea ce priveste proiectul sunt pe site-ul https://zetgeneration.ro/ si pe

pagina de Facebook aferenta https://www.facebook.com/ZETgenerationZambetEmpatieTerapie.

2. Grupuri tinta (beneficiari directi) si beneficiari indirecti. Generatia Z
2.1.Generatia Z. iGeneration

Claudine Attias-Donfut si Philippe Daveau definesc generatia ca fiind ,una dintre

dimensiunile esentiale ale vietii: timpul care, pentru un individ, este acea duratd care separa
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nasterea sa de moartea sa, dar a carei constiinta suscita de asemenea o proiectie din propria sa
temporalitate catre un trecut pe care nu 1-a cunoscut si un viitor pe care nu il va cunoaste
niciodatd™?. Generatia este un grup identificabil dar si ,,un loc al memoriei”®. Generatia Z are peste
doudzeci si cinci de denumiri, printre care: Internet Generation, Social-Media Generation,
Facebook Generation, Celebrity-Obsessed Generation?, The Zeds, Zers, Bubble-Wrap Kids, The
new Millenials, Tweens Digital Integrators, The up-ageing generation, Generation Recession,

Screenagers, lgen si este cunoscutd ca facand parte din intervalul 1995-2010. iGeneration,

Centannials sau ,,nativii digitali” reprezinta aproximativ 2,47 miliarde din populatia globului si
25% din populatia SUA®,

SN - sy Studiul de caz realizat pe un
Ll L9 35 o logie

im&@fr-{e 7 Aupes . de dous te d levi
: Up. h 4 ntion Vi
“’““f’ p Dok P esantio € aoua Ssute de ele

ieseni ne-a permis sa observam o
serie de trdsaturi comune
specifice acestei generatii. Pe
scurt, reprezentantii ei sunt
fragili, individualisti, creativi,
flexibili, iau decizii rapide, au
mai degraba convingeri personale

si fac propriile alegeri decat sa

respecte reguli.

Nu sunt numaidecat atenti la detalii, utilizeaza putin gandirea critica, sunt usor de influentat si

influenteaza (influencer-ul cel mai urmarit este Kylie Jenner si are 333 milioane de urmaritori pe

2Attias-Donfut Claudine, Daveau Philippe, Baillauqués Simone, Génération, Recherche & Formation, numirul 45,
2004.

3Pierre Nora, Les Lieux de Mémoire 2, Paris, Gallimard, 1997.

4 Elena Bonchis, in ,,Generatia Z. Educatie si vulnerabilititi”, in Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare
pentru parintii de azi, Georgeta Panisoara (coord.), Editura Polirom, Iasi, 2022, p. 116.

5> Department of Economic and Social Affairs, World Population Prospects 2022. Summary of Results, UN
DESA/POP/2021/TR/NO. 3, United Nations New York, 2022. Informatii disponibile la:
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/wpp2022_summary of result

s.pdf. Link accesat pe 4 Oct. 2023.
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Instagram). Au o relatie mai putin buna cu cartile, insa speciala cu brand-urile, motiv de competitie
ntr-o sala de clasa; de pilda, daca nu ai o pereche de adidasi de firma, marturisesc, ceilalti vor rade
de tine. Jumatate dintre ei declara ca se simt judecati, ca trebuie ,,sa poarte 0 masca” pentru a fi
acceptati intr-un grup. Investesc mult in gadget-uri, sunt conectati cu tot ce inseamna moda,
gastronomie, make-up, filme, hairstyle, muzica, la nivel global. Au avut o copilarie online,
tehnologia este pentru ei ,,un mod de viata”, device-urile sunt omniprezente. Teama de a rata ceva
important, motivul pentru care generatia z sta ,,lipita de telefon”, genereaza o stare negativa zilnic,
nascandu-se astfel doud noi concepte: FOMO (fear of missing out) si JOMO (joy of missing out).
Digital FOMO contribuie la scaderea capacitatii de concentrare, o capacitate redusa de engagement
n interactiunile din realitatea imediatd. JOMO este axat pe propria persoand, pe ,,a te alege pe
tine”, a te pune intr-un context de putere, alegand sa faci ce iti place, in conditiile Tn care ceilalti au
ales altceva. Preadolescentii invata sa treaca de la FOMO la JOMO in felul lor, ,,lipiti” totusi de
telefon, pentru ca absenta din lumea virtuald le genereazd anxietate. Au dezvoltata inteligenta
vizual-spatiald, visual thinking®, combini gandirea laterald si gandirea verticald, astfel, generatia
Z vrea sa vada fete si povesti spuse prin storytelling. De aceea sunt foarte atrasi de creatorii de
continut, Instagram stories, Tik-Tok-uri. Alinierea la aceste continuturi Ti poate face tinta bullying-
ului, cu precadere a cyberbullying-ului. Efectul Gyges, concept ce defineste manipularile si
agresiunile on-line coreleaza ,,invizibilitatea” si comportamentul amoral din lumea digitala.
Wikipedia, Google sunt enciclopediile lor, iar pentru realizarea temelor marturisesc ¢a uneori
folosesc Chat GPT sau Snapchat Al. Generatia Z are nevoie de o ,cutie de unelte” pentru
creativitate si flexibilitate. Prognozele spun ca, atunci cand vor creste ei, oamenii nu vor avea
aceleasi slujbe pentru trei, cinci sau zece ani la rand. Ne aflam n primele etape ale unei revolutii a
cunoasterii, in care intuitiv, membrii generatiei Z sunt mai degraba autodidacti, sunt pregatiti sa

ncerce, sa greseasca.

® Georgeta Panisoara, Op. Cit., p. 118.
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2.2. Grupuri tinta (beneficiari directi) si beneficiari indirecti

Grupul tinta nu a fost ales intdmplator,
deoarece Tn aceasta etapa a vietii apar
primele semne mai severe ale
tulburarilor depresive majore, dar
adesea acestea sunt neglijate sau

confundate cu alte simptome. TIn

perioada pandemiei, aceasta generatie
a fost nevoita sa stea cel mai mult

acasa.

Concret, grupul tinta al proiectului vizeaza copii cu varsta cuprinsa in intervalul 10/11 ani (clasa a

V-a de gimnaziu) - 14/15 ani (clasa a VIll-a de gimnaziu).

Beneficiari directi:

200 de copii din | Activitatea de selectie si de intervievare s-a realizat in cinci etape:
clasele V-VIII din | Etapal ' ' _

) .| Am avut in vedere selectia a 10 grupe pilot urmarind doua trasee de
10 scoli din . AR ) )
. ) selectie: 8 grupe din scolile din lasi si 2 grupe ce au in componenta copii
Municipiul lasi. ' _ ' ) - o
pentru care sunt deja aplicate masuri de protectie (protectiei copilului,
familiei, persoanelor cu dizabilitati, altor categorii de populatie aflate in
situatii de risc). Pentru selectarea scolilor am avut in vedere urmatoarele
criterii:

e Institutia vizata sa aiba un nivel mediu de performanta scolara

generala;

e Institutia vizata sa aiba activitati extrascolare frecvente;
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e Copii vizati sa aiba un nivel mediu spre inalt la performanta
scolara;
o Copii vizati sa aiba capacitate de intelegere a fenomenului de
bullying;
Am intocmit o listd de 15 scoli, ce implica totodata o lista de rezerva, in
situatia Tn care aveam sa intdmpinam un refuz din partea unor institutii, sa
obtinem in final un total de 10 scoli, conform obiectivului. Tn situatia in
care nu se reusea cooptarea a 10 scoli in implementarea proiectului, aveam
n vedere selectarea a mai multe grupe din cadrul aceleiasi scoli, astfel incat

sa atingem totalul de 200 de elevi.

Etapa 2

Am intocmit si am trimis o scrisoare oficiala din partea Ateneului National
din lasi catre Inspectoratul Scolar Judetean lasi, Tn vederea unei posibile
colaborari in proiectul ,,ZETgeneration - Zambet, Empatie, Terapie”,
deoarece discursul educativ informal are nevoie de sprijinul, suportul si
colaborarea sistemului educational formal, fara de care si-ar pierde sensul

si coerenta.

Etapa 3

Am invitat oficial scolile selectate sa se implice in implementarea
proiectului ,,ZETgeneration - Zambet, Empatie, Terapie”, oferindu-le
detaliile necesare, stabilind ulterior de comun acord un calendar cu zilele
si orele convenabile elevilor pentru a-i intervieva. In discutiile purtate cu
managerii unitatilor scolare ce au acceptat implicarea in proiect, am
recomandat s numeascad clasele de gimnaziu ai caror elevi respectd
criteriile mentionate mai sus, respectiv care inregistreaza cele mai multe

cazuri de bullying intre elevi, sau cele mai multe cazuri de elevi cu
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tulburari comportamentale. Am stabilit intalniri cu clasele propuse de
directorii scolilor, Tntrucat fiecare dintre ei stia ce clase se incadreaza cel
mai bine in criteriile stabilite de noi si ce elevi sunt adecvati temei

proiectului.

Etapa 4

Calendarul stabilit a fost urmarit indeaproape, sociologul, psihologul si
coordonatorul cultural al proiectului, au contactat dirigintii claselor,
respectiv parintii copiilor, pentru a obtine aprobarea acestora si pentru a

putea onora intalnirile propuse.

Etape 5
In cele din urmi cei 200 de copii selectati in total au interactionat cu
sociologul si psihologul din cadrul proiectului, fiindu-le aplicate

chestionarele si interviurile.

12 copii
participanti la
mediu-metrajul My
Couch/ My Coach

e (data cu intrevederea privind interviurile si chestionarele copiilor
li s-a relatat activitatea privind realizarea unui mediu-metraj, la care
ei pot participa;

e Copiii care si-au dorit sa filmeze pentru My Couch/ My Coach, s-
au Tnscris pe o lista, ulterior fiind contactati in vederea unui casting
ce s-a desfasurat la Ateneul National din lasi;

e Lacasting au fost prezenti dupa cum urmeaza: videograful, actorii,

psihologul, sociologul si coordonatorul cultural.

2000 au vizionat
instalatia de arta

din Romania ce a

e Instalatia de artda a fost expusd in ,Mica Pinacotecd din Jassy”
aflata in foaierului Ateneului National din lasi. Aceasta este 0

expozitie ce cuprinde deja peste 200 de opere de arta ale unor
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fost expusa la
Ateneul National
din lasi timp de 12

luni

renumiti pictori romani, vizitata de catre spectatori nu doar inainte
de vizionarea unor spectacole;

Minim 2000 de persoane, altele decat parinti Si copii au vizionat
instalatia si mediul metrajul, gratuit.

Pentru a intra in Sala Mare de Spectacole ,,Radu Beligan” a
Ateneului National din lasi, trebuie sé treci prin Mica Pinacoteca,
modalitate prin care publicul a vizionat instalatia, respectiv mediu-

metrajul ce ruleaza in interiorul ei.

400 de vizitatori
pentru  Instalatia
realizata in

Norvegia

Instalatia (de artd) din Norvegia a fost expusa in 3 spatii diferite:
Scoala in care se desfasoara experimentul (zona Oslo), un numar
de minim 150 vizitatori, Galeria artistului si Ambasada Romaniei

n Norvegia, minim 250 vizitatori;

1543 de spectatori
(1366 copii + 177
parinti) vor viziona

Performance-ul

1.543 de copii au putut viziona Performance-ul realizat de actorii
implicati in proiect. Tn total au avut loc 10 spectacole, avand in total
ca si spectatori 1366 de copii si 177 parinti;

Am trimis invitatii catre scolile implicate in proiect, inainte de a
avea premiera performance-ul realizat de actori pentru a transmite
informatia elevilor, parintilor, cadrelor didactice, Tn vederea
participarii lor;

Pagina de Facebook a proiectului

https://www.facebook.com/ZETgenerationZambetEmpatieTerapie

a avut constant postari prin care publicul a fost notificat vizavi de
premiera spectacolului si a instalatiei expuse in foaierul Ateneului

National din lasi.

atelierele de terapie

La finalul fiecdrui performance la iesirea din sala, copii au putut sa

prin arta se inscrie la aceste ateliere. Atelierele au fost gratuite. Cei inscrisi
au fost contactati ulterior de firma subcontractata responsabila cu
Proiect finantat prin Granturile SEE 2014-2021 n cadrul Programului RO-CULTURA 10
Iceland l}[ﬂj

Liechtenstein
Norway grants



https://www.facebook.com/ZETgenerationZambetEmpatieTerapie

j(* Zxr ﬁmw DAC

‘.’ B NATIONAL wsi

yF & 4

sustinerea lor, in vederea comunicarii zilei in care se va desfasura

atelierul.

(Metodologie de Selectie realizata de sociologul implicat in proiect, Virgil Leitoiu si psihologul, prof. univ. conf. dr.
Ovidiu Gavrilovici)

Beneficiari indirecti:
e Comunitatea locala din lasi-Romania si Norvegia (zona OSLO);

e Scolile si cadrele didactice din scolile implicate in proiect.

Servicii oferite prin proiect

e Activitatile artistice realizate prin proiect: mediu-metrajul, instalatia de arta si spectacolul
de teatru devin instrumente de sensibilizare si informare a participantilor, fie ca sunt copiii,
parinti, profesori sau vizitatori ai Ateneului National din lasi, si aratd modalitatea de
exprimare intr-un mod artistic a unui ,,fenomen” foarte cunoscut noud, depresia;

e Preadolescentii Tnvata ce sunt emotiile si primesc cateva instrumente de gestionare a lor,
fiind Tndemnati sa priveasca situatiile din viata lor, din mai multe perspective, imbunatatind
calitatea vietii lor;

e Atat copii, cat si adultii devin consumatori si creatori de arta si terapie, fiind incurajati sa
ramana deschisi spre cultura, folosindu-si gandirea creativa si gandirea creatoare;

e Proiectul va contribui la preventia deteriorarii sanatatii mintale la copiii, va fi un sprijin

pentru depistarea ei precoce cu efecte benefice pe termen lung.
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3. Depresia. Estetica suferintei

Intre 12 si 18 ani este o perioadi in care
individul simte o nevoie puternica de a
reflecta profund la ce i se Intampla, se
formeaza constiinta de sine, in primul
rand apar intrebarile: ,,Cine sunt?” si ,,Ce
sunt?”. Un uragan hormonal, o revolutie
,domesticd si intimd™' se porneste n
adolescent si in jurul lui. Psihanalistul

Winnicott afirma: ,,Ati semanat un

bebelus si recoltati 0 bomba™?.

Unii parinti Tsi procura carti de ,,dezamorsare a bombelor”, altii merg la specialisti. Orice propunere
sau sugestie este respinsa, validitatea ideilor familiei incepe sa fie testata de un adolescent, mai
riguros decét propune Karl Popper. Este normal sa se simta furiosi in unele situatii, sau tristi. Nu
trebuie s se simta prost ca rabufnesc, ca au astfel de reactii emotionale. Este perfect normal sa nu
fie fericiti tot timpul, sa fie anxiosi, problema apare cand nu au un motiv sa fie in aceasta stare si
nu mai pot iesi din ea. Atunci se instaleaza depresia, ,,0 tristete vitala, care se caracterizeaza prin
nostalgie si remuscare fata de trecut, dezgustul fata de prezent, angoasa fata de viitor, autoblamarea
si anestezia afectiva”’. Ce este depresia? ,,Este o tulburare de stare de spirit, care rezulti intr-o stare

de degradare continua si semnificativa a pacientului, atat psihologic cat si biologic, si se manifesta

prin simptome psihice (pot sa apara lipsa de interes, tristetea, demoralizarea, stima de sine scazuta)

" Sylvie Tenenbaum, Depresia. O mostenim sau nu?, Editura Niculescu, Bucuresti, 2018, p. 15.
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si somatice (pierderea apetitului, pierderea in greutate, oboseala, tulburari de somn, cu perioade de

insomnie si perioade de somnolenti).®

»Analizele statistice ample au aratat ca depresia este cea mai
comund problema de sdnatate mintala de pe glob, ea fiind
urmati de anxietate, de schizofrenie si de tulburarea bipolars”.!
Aproximativ 280 de milioane de oameni suferd in lume de
depresie. 700.000 de tineri cu varsta cuprinsa intre 15-29 de ani
se sinucid anual datoritd depresiei'. Numirul acesta ar putea
) popula o tard, a cdrei zi internationala ar fi probabil a treia zi de

luni din ianuarie (Blue Monday). O tard in care ar fi frig,

depresia este consideratd ,riceala tulburirilor psihiatrice”!.
~_Intr-o perspectiva optimistd, pentru cd existd si aceasta, unii
psihologi, respectiv psihiatri, o privesc ca pe o trambulind spre

schimbare, o sansi, un privilegiu®.

Depresia este un simptom si un sindrom®. Aceastd trambulini, aceastd schimbare presupune
constientizare si alegere. Vindecarea este o alegere. Cercetatorii au izolat o gena care poate fi
identificata la mai multi membri ai familiei diagnosticati cu depresie. Cromozomul 3p25-26 a fost
gisit la peste 800 de familii cu depresie recurentd®. Concluziile demonstreaza ci la 40% dintre
oamenii care traiesc cu depresie o pot mosteni genetic, restul de 60% fiind reprezentati de factori
de mediu, mediu care poate fi schimbat. ,,Acum aproape doud mii de ani, filozoful grec Epictet a

afirmat: ,,Pe oameni i tulburd nu ce se intAmpla, ci gandurile lor legate de ce se intampla”*, Chiar

8 Juan Moises de la Serna, Depresia. Cand tristetea devine patologicd, Traducere de Nicoleta Nagy, Editura
TEKTIME, Bucuresti, 2019, p. 28.

% Idem, p. 15.

10 Gerome Breen G & co, A genome-wide significant linkage for severe depression on chromosome 3: the depression
network study. Am J Psychiatry. 2011 Aug;168(8):840-7. doi: 10.1176/appi.ajp.2011.10091342.

11 Epictet, Antidepresiv la purtdtor. Manualul, Traducere din limba greacd de Ioana Costa, Editura Seneca Lucius
Annaeus, Bucuresti, 2015, p. 18.
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si Shakespeare spunea ,,nu existd lucru bun sau rdu, doar gandirea il face bun sau rau” pe om
(Hamlet, Actul 2, Scena 2)?. Derapajele mentale pleaci in primul rand din tipul de gandire, insd

orice tip de gandire gresita poate fi corectat la orice varsta.

In adolescenta riscul de depresie creste.
Tn Roménia putini parinti fac distinctia
dintre un copil in depresie si un copil
rebel, care pretinde ca nu e inteles,
posedat de dorinta de a se opune
grupului din care face parte, parintilor,

profesorilor.

In Romania parintii nu au acest exercitiu, de a apela la un specialist cand vine vorba de probleme
mintale, iar la nivelul scolii se fac foarte putine actiuni privind preventia si interventia, intrucat
numarul de consilieri/ psihologi scolari este mic. De exemplu, in municipiul lasi, Tn anul 2019 erau
nscrisi in invatamantul preuniversitar un numar de 45.256 de copii din care 11.774 erau inscrisi Tn
invatimantul gimnazial.!® Acestia beneficiazi in prezent de un numir de doar 55 de profesori
consilieri scolari'®, adici un consilier la mai mult de 800 de copii. Depresia si anxietatea au fost
accentuate si de contextul pandemic. Un studiu realizat de UNICEF, dezvaluie ca, la nivel mondial,
cel putin unul din sapte copii si tineri a fost afectat de regulile de limitare a deplasarilor, cu riscuri
pentru sinitatea mintald si bunistarea socio-emotionalal®, Tn acest context, organismele
indreptatite sa traga semnale de alarma, recomanda o evaluare corespunzatoare a adolescentilor,
fiind cunoscut faptul ca ei isi mascheaza cu usurintd simptomele. Depresia are trei categorii de
simptome: colapsul dispozitiei - cAnd vezi totul in negru; blocajul — izolare, lipsa de chef de a face
orice, 0 permanentd senzatie de oboseala si lipsd de vointd, scade apetitul pentru orice; suferinta

morala - constiinta rimane intactd, cei afectati simt vind si au o parere proasta despre ei, in categoria

12 William Shakespeare, Hamlet, Traducere de Violeta Popa si George Volceanov, Editura Paralele 45, Bucuresti,
2010, p. 38.

13 Informatii disponibile la: http:/statistici.insse.ro:8077/tempo-online/. Link accesat pe 4 Oct. 2023.

1% Informatii disponibile la: http://www.cjrae-iasi.ro/info/cjap/echipa. Link accesat pe 4 Oct. 2023.

15 Informatii disponibile la: https://www.unicef.org/romania/ro. Link accesat pe 4 Oct. 2023.
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asta intrd si cei care vor alege s se sinucidid'®. Semne de depresie la aceastd varstd sunt date de
hiperactivitate, dificultati scolare, comportamente de risc sau delicventa. Durata medie a unui
episod depresiv la aceasta varstd este 8-13 luni, iar simptomele depresive dispar complet in
maximum 2 ani la 90% dintre pacienti, insd ei raman predispusi si la alte tulburari psihiatrice,
tulburdri anxioase, fobii, tulburiri de comportament si tulburarea hiperkinetici.!’ Copiii
exprima Iritabilitate, in loc de acea tristete evidenta a adultului. Practic, copilul poate deveni,
aparent fara motiv, foarte usor de suparat si enervat, pare a nu avea chef sa faca nimic, orice remarca
sau interactiune 1l deranjeaza. Acestea pot fi insotite de o crestere a agresivitatii, copilul ,,suparat”
raspunzand verbal sau fizic mai accentuat la situatii care nu sunt amenintatoare. Lipsa poftei de

mancare si aspectul de oboseala permanenta sunt si ele frecvente.

4. Actualitatea si importanta temei abordate

Depresia poate avea efecte semnificative cand debutul are loc in copilirie si adolescenta. Tn ceea
ce priveste depresia la copii si adolescenti, relevant este in Romania, studiul ,,Analiza de situatie
20217,  publicat de Institutul ~ National de  Sanatate  Publica -  INSP
(http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2021/03/Analiza-de-situatie-2021.pdf), cu

urmatoarele concluzii: o treime dintre adolescentii care se prezinta la medicul de familie prezinta
0 tulburare emotionala, iar 14% sunt diagnosticati cu depresie. Studiul mai dezvaluie, preluéand
rezultatele altor analize, ca prevalenta tulburarii depresive este estimata la 2% 1n randul copiilor si
la 6% in randul adolescentilor. Un studiu efectuat de OMS in anul 2016 (citat de analiza realizata
de INSP) arata ca pana la 10% dintre baieti si 14% dintre fete cu varsta de 11 ani au raportat ,,ca
se simteau tristi” mai mult de o data pe saptamana in ultimele sase luni, in medie, in 28 de tari
europene, membre ale OCDE, iar ponderea copiilor care declara ca se simt tristi creste destul de
mult odata cu varsta, iar diferentele de gen devin si mai accentuate, la varsta de 15 ani, 29% din
fete si doar 13% din baieti au raportat ,.ca se simteau tristi”. Depresia la copii si adolescenti poate

imbraca mai multe forme, in functie de varsta. Specific copiilor este prezenta iritabilitatii n loc de

16 Moussa Nabati, Depresia: boald sau sansd, Traducere Nicolae Balta, Editura Philobia, Bucuresti, 2023, p.8.
17 Doina Cosman, Horia Coman, Melancolia. De la tristete la sinucidere, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018, pp.
65-66.
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acea tristete evidenta a adultului. Practic, copilul poate deveni, aparent foarte motiv, foarte usor de
suparat si enervat, pare a nu avea chef sa faca nimic, orice remarca sau interactiune 1l deranjeaza.
Acestea pot fi insotite de o crestere a agresivitatii, copilul ,,suparat” raspunzand verbal sau fizic
mai accentuat la situatii care nu sunt amenintatoare. Lipsa poftei de méncare si aspectul de oboseala
permanenta sunt si ele frecvente. Adolescentul cu depresie poate parea familiei retras, iritabil, fara
chefsau in mod evident trist, plangand mai frecvent si fiind mai usor de suparat. Perioada
adolescentei fiind una mai secretoasa fata de familie, parintii pot sa nu observe din start ca ceva
este Tn neregula. Tn aceasta perioada, pot aparea gandurile sau actele de auto-vatamare (tiiere cu

obiecte ascutite, ingestie de medicamente) si cele de suicid.

Simptome de depresie la copii si adolescenti (dupa Kutcher, Chehil, 2007)3

Varsta Variatii ale simptomelor clinice
Pana la 3 | Tulburari alimentare, crize de afect, intarziere in dezvoltarea somatica a vorbirii si
ani a motricitatii, expresivitate emotionala diminuata, interes diminuat pentru joc
3-5 ani Predispozitie pentru accidente, fobii, agresivitate, reactii afective excesive la
greseli minore
6-8 ani Acuze somatice vag conturate, reactii comportamentale agresive de evitare a

situatiilor/persoanelor noi, intarziere in dezvoltarea abilitatilor de socializare cu
copii de varste similare, tendinta de atasament excesiv fata de parinti/adultul de

referinta

9-12 ani Preocupari morbide, ingrijorare excesiva, lipsa interesului pentru jocuri si
interactiuni cu prietenii, preocuparea frecventa de a nu dezamagi adultii de
referinta

Adolescenta | Trairi intense, frecvente, persistente de tristete, singuratate, izolare, lipsa de
sperantd, diminuarea stimei de sine, exprimare neadecvata a furiei, reactii agresive,
retragere sociala, neliniste, apatie, comportamente deviante (fuga de acasa, consum
de substanta, debut precoce al vietii sexuale, promiscuitate), dificultati legate de
somn, alimentatie, simptome somatice, probleme psihosomatice.

18

Tn Romania, in tabelul de mai jos sunt prezentate datele cu principalele tulburiri psihice ale

copilului si adolescentului prezente in clasificarea ICD10.

18 Asociatia Americani de Psihiatrie (2013), Kutcher&Chehil (2007) citati de Cosman D, Coman H. Melancolia. De
la tristete la sinucidere.Cluj-Napoca:Risoprint, 2018:65-66.
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TULBURARI DE SANATATE MINTALA AT AT TOTAL
Tulburari de anxietate 509 2376 1373 4258
Fobia scolara 20 487 180 687
ADHD 589 3744 682 5015
Episod depresiv 15 602 1408 2025
Tulburari de conduita 364 2813 2179 5356
Tulburare de spectru autist 1072 1853 279 3204
Tulburari de atagament 318 475 159 952
Tulburdri de comportament alimentar 145 321 173 639

Total general 22136

Sursa: Strategia Nationald pentru Sanatatea Mintald a Copilului si Adolescentului 2016-2020)
https://sgg.gov.ro/new/wp-content/uploads/2016/1 1/Anexa-Strategie.pdf

5. Adolescenta, ca o pictura de René Magritte sau Strigatul lui Munch
«De la Tndltimea farului, se anunta 5
furtund, un timp al schimbarii, al
,,crizei’”: »Adolescenta la
orizont”, strigd capitanul, adica
parintele, dirijand vaporul
familial pe marea agitata,

agatandu-se de carma...Brusc,

carma se rupe»?. e

«De la inaltimea farului, se anuntd furtund, un timp al schimbarii, al ,,crizei”: ,,Adolescenta la
orizont”, strigd capitanul, adica parintele, dirijaind vaporul familial pe marea agitata, agatandu-se
de carmi...Brusc, cirma se rupe»’®. Adolescentul crede ci este pregitit sd conducd mai departe.
Priveste totul de la alta inaltime, a crescut, e mai inalt. Parintii vad asta, insa dezvoltarea emotionala

=9

»indltata” si ea, nu se vede. Tipa, adolescentul isi ,,tipd” emotiile, starile, le tranteste odata cu usa,

19 yvonne Poncet-Bonissol, Ghid de supravietuire cu adolescentul rebel, Traducere de Eugen Damian, Editura
METEOR PRESS, 2017, p. 7.
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iar cand nu le tranteste, ,.le tace” si devine indiferent. Se prelinge pe cate un scaun, se inchide in
camera sa si vorbeste de parca André Breton cu Boris Vian si cu Franz Kafka si-au dat mana.

Cand stai in pragul dormitorului sau, pare ca te uiti la The improvement de René Magritte, in timp
ce sufrageria familiei arata ca ,,salonul lui Gertrude Stein” de pe 27 rue de Fleurus, unde se asteapta
sa iei un loc, sa bei ceva si sa povestesti cum Tti mai merge. Capitanul devine inamic. Ca parinte
devii cel mai enervant om din lume, devii demodat si oricum ,tu nu intelegi”, pentru ca
adolescentul stie mai bine decat restul lumii. Le stie pe toate. Mai putin cum sa isi gestioneze frica,
furia, tristetea, anxietatea. Daca raspunsul fight-flight-freeze-fawn apare ca reactie naturala cand
percepem un pericol, pentru adolescent apare si cand il intrebi: ,,De ce nu ti-ai facut curat in

camera?”. Incepe rizboiul, Astdzi este mdinele de care te-ai temut ieri?°,

Ceea ce i se parea sigur si confortabil cand era
mic, il limiteaza si 1 se pare plictisitor. Traim
intr-o tara a cérei limba este stiutd atat de
putin, incat oamenii, ,,desi ar avea de spus tot
soiul de lucruri frumoase si profunde, sunt
osanditi sa ramana la banalitatile unui ghid de
conversatie. Creierul lor clocoteste de idei si
ei nu-ti pot spune decat cd umbrela matusii

gradinarului e in casd™!.

lllustration by Lucy Kirk

20 Radu Paraschivescu, Astazi este mainele de care te-ai temut ieri, Editura Humanitas, Bucuresti, 2012.
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Asta li se intampla parintilor adolescentilor, cand mai pot spune doar: ,,Cat ai luat la fizica? El de
ce poate sa invete si tu nu? Telefonul tau este confiscat! Dacd eu spun asa, asa faci! Eu stiu mai
bine! Ma faci de ras! Minti! Nu dormi, umbli cu prostii! Te crezi la hotel?”. Este fragil si complex
si frumos si infricosator, pentru ca nici un parinte nu primeste un manual de instructiuni, chiar daca
il cauta prin sutele de carti de parenting. Copiii nu au nevoie doar sa fie trimisi la scoala, trebuie sa
cunoasca si fragmente de harti ale generatiilor anterioare care le marcheaza drumul, povestile
depanate de intelepti, locul unde traiesc mortii, seva arborilor, adevarul despre propria lor putere si
istoria acestui taram batran, a familiei lor, s inteleaga lumea dintre lumi pentru a-si infige bine
radacinile in ea. Ei au nevoie de profunzime. Nu le putem pune in brate Eseurile lui Montaigne sau
Meditayiile lui Marc Aurelius si Manualul lui Epictet si terminam cu ei. La randul lor au nevoie sa
fie intrebati: ,,Tu ce alegi? Tu cum te simti? Care este parerea ta? Ce ganduri ai despre asta? Tu ce
vrei?”. Cand construim un pamant solid, ,,criza adolescentului” mai sus mentionata este mai putin
exprimata prin revolte si deviatii comportamentale. Carma nu se va rupe atét de usor. J.J.Rousseau
numeste adolescenta ,,varsta ratiunii” dar si ,,revolutie furtunoasa”, ,,a doua nastere”?!; psihologul
american Stanley Hall o numea ,.furtuni si stres”??, o perioada tumultuoasi caracterizati prin

schimburi maladaptive in reglarea emotiilor.

21 Jean Jacques Rousseau, Emil sau despre educatie, Traducere de Dimitrie Todoran, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1973, p. 194.

22 Arnett JJ. Adolescent storm and stress, reconsidered. Am Psychol. 1999 mai;54(5):317-26. doi: 10.1037//0003-
066x.54.5.317. PMID: 10354802.
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6. Metodologia practice-as-research. Abordare in studiul creatiei colective

Procesul de cercetare care conduce la un proiect o
artistic poate fi uneori incadrat in intregime ca
practica artistica. Astfel, explorarea bidirectionala
nu poate fi decat o oportunitate de aprofundare a
obiectului cercetarii. Procesul de cercetare a
inceput cu elaborarea unei metodologii de selectie

a scolilor pilot, unde aveau sa fie aplicate

interviurile si chestionarele adresate elevilor.

Procesul de cercetare a inceput cu elaborarea unei metodologii de selectie a scolilor pilot, unde
aveau sa fie aplicate interviurile si chestionarele adresate elevilor, in numar de doua sute. Prof.
univ. dr. Ovidiu Gavrilovici, psihologul, si Virgil Leitoiu, sociologul, au selectat 10 grupe pilot din
unitatile de invatamant iesene, in colaborare cu inspectoratul, respectiv 9 grupe din scolile de stat
din lasi (normale) si 0 scoala speciala, unde sunt inscrisi copii cu dizabilitati.

Unitatile de Invatdmant implicate in proiect au fost urmatoarele: Liceul Teoretic ,,Alexandru loan
Cuza” lasi, Liceul Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” Iasi, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Iasi,
Liceul Teoretic ,,Alexandru Ioan Cuza” lasi, Colegiul National de Arta ,,Octav Bancila” Iasi,
Colegiul Agricol si de Industrie Alimentara ,,Vasile Adamachi” Iasi, Liceul Tehnologic de
Electronica si Telecomunicatii ,,Gheorghe Marzescu” lasi, Colegiul National Pedagogic ,,Vasile
Lupu” Iasi si Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” lasi. Ele au fost selectate pentru ca sunt
reprezentative pentru un nivel mediu Tn ceea ce priveste rezultatele si performantele scolare.
Conform celor concluzionate de psihologul si sociologul implicati in proiect, in scolile selectate
avem adresabilitate catre ,,majoritate, nu catre varfuri’, unde problemele cu care se confrunta copiii
sunt specifice, diferite. Tn scolile mai sus mentionate, gisim cele mai mari incidente ale factorilor
stresanti, conform ISJ lasi.

Stim ca nu existd programe universale de preventie livrate in scoli pentru a preveni debutul
tulburarilor de anxietate si depresie la tineri, doua dintre cele mai frecvente probleme care apar in

adolescenta. Primele intrebari pe care ni le-am pus au fost: Cum definesc preadolescentii depresia?
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Cum o descriu? Reusesc sa identifice simptomele? Cum 1isi gestioneaza emotiile negative? Cata
incredere au in adulti sa ceara ajutorul? Interviurile au fost realizate in scoli cu acordul directorilor,

profesorilor si al parintilor.

Intrebarile au fost urmatoarele:

Pentru mine depresia inseamna
Cand sunt trist__;

Ma simt vinovat cand___;

Cel mai usor ma calmez cand __;
Pentru mine depresia are culoarea___;
Cel mai tare ma enerveaza

Sunt multumit de mine cand__;
Cand sunt ingrijorat ma duc la__;
Cand am chef sa ma distrez__;

Cand ma gandesc la depresie, ma gandesc la (un obiect, un fenomen) .

Copiii au raspuns oral si Tn scris, dezvoltand subiectele propuse.
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Stimate elev,

Urmatorul chestionar cuprinde mai multe afirmatii pe care te rugam sa le completezi. Am aprecia daca ai

raspunde sincer si ai descrie cat mai detaliat situatiile. Pe noi ne va inspira!

Pentru mine depresia inseamna

Cand sunt trist

Ma simt vinovat cand

Cel mai usor ma calmez cand
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Pentru mine deperesia are culoarea

Cel mai tare ma enerveaza

Sunt multumit de mine cand

Cand sunt ingrijorat ma duc la

Cand am chef sa ma distrez

Cand ma gandesc la depresie, ma gandesc la (un obiect, un fenomen)
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Vom mentiona cateva din raspunsurile lor: Cand
ma gandesc la depresie ma gandesc la: ,,un glob de
sticla agitat cu ninsoare, ca cel de Craciun. Omul e
in interior”, ,,0 floare ofilitd”; ,,un cub, dar nu
material, fizic; ca o holograma in spatiu”, ,,ploaie”,
»teancuri de foi albe cu colturi indoite”, ,,0 pisica
abandonata”, ,,0 eclipsd”, ,toamna”, ,,0 clepsidra
sparta din care a curs nisipul”, ,,0 boala mintala”;
Cand sunt trist: ,,ma duc 1n camera si ma izolez de
toatd lumea”; ,,imi pun castile si ascult muzica”,
,vreau sa fiu singurd”, ,,ma restrang in minte si
incerc sa uit”, ,,am nevoie de o Imbratisare sa ma
simt in siguranta”, ,,plang”, ,,am ganduri imposibil

de imaginat”, ,,fumez si ascult muzica”,

,ma gandesc sa fug de acasa, sa ma sinucid”, ,,ma gandesc la ce am facut sa ma simt trist”, ,,ma
retrag in gandurile mele”; Pentru mine depresia inseamna: ,,0 tristete de lungd durata greu de
explicat”, ,,0 durere mai mare decat moartea”, ,,momentele din zi care sunt mai triste si mai
singuratice”, ,,seri nedormite”; ,,0 stare sufleteasca 1in care te simti trist si nu ai dorinta de a face
nimic”, ,,0 stare care in final te intdreste”, ,, o stare care te apasa pe suflet”, ,,0 prostie”.

Un baiat in varsta de treisprezece ani suferind de nanism, fiind transferat intr-o scoala
speciald, intrucat in scoala la care fusese inscris anterior (una normald, de stat) devenise victima
bullying-ului, Tmi povestea cat de pasionat este de pescuit (undita este de trei ori mai mare decéat
el), ce efect terapeutic are, cum 1l linisteste, cat ii place sa citeasca si cum spera intr-o zi sa vada
bariera de corali. ,,Pur si simplu” un copil care spune ca intelege ca este diferit si intelege de ce
copiii au un astfel de comportament fata de el, subliniind ¢ nu este vina lor. Nici urma de depresie.
Un nivel de acceptare cum numai Dalai Lama probabil mai are, in varful muntelui, in Tibet; nici
urma de depresie. ,,Sunt atat de multe de facut, lumea e mare”, imi spune el. Desi el este mic si va

ramane mic. Cum vad acesti copii viata, lumea? Este ea un loc prietenos? Ce este libertatea pentru
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ei? Care este sensul vietii la aceasta varsta? Ce ar face daca ar putea schimba lumea? Erau doar
cateva din intrebarile pe care abia asteptam sa le punem si desigur, sa impartasim povestile si altor
copii de vérsta lor. Titlul Performance-ului Generatia Zet. Story al unui Suferman cu Gluga a venit
dintr-o alta marturisire, de aceasta data a unei fete de paisprezece ani, venita din mediul rural sa
studieze la ,liceu in oras”. Povestea ei apare si sub forma unui monolog si a generat si titlul
spectacolului: ,,Lucrurile au mers prea departe. Mama ma astepta intr-o zi de la scoald. Astia erau
pe terenul de sport si au vazut-o. Foarte amuzant! Ea purta caciula! Haha! O sdptamana a ras de
mine toatd scoala cad maica-mea purta caciula. Ce sa-ti Spun, noi suntem generatia cu gluga, in caz

ca nu stiati”. Nu, nu stiam. Generatia Z este generatia cu gluga si cu hanorace oversize.
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7. Transpunerea in Artd a Depresiei preadolescentilor din Generatia Z
7.1. Instalatii de arta

Tn cadrul proiectului au fost realizate doui instalatii de arti, in oglindi. Artistul plastic

Alexandru Grigoras a creat instalatia din Romania, Valeria Duca, pe cea din Norvegia.

Ambii artisti au plecat de la raspunsurile obtinute de la o serie de preadolescenti, n baza unor
chestionare, respectiv a unor raspunsuri generate de Kahoot. Initial ne-am propus sa-i implicam pe
copiii intervievati in exprimarea artistica a ceea ce inseamna pentru ei depresia, anxietatea, prin

denumirea unor obiecte asociate cu tema data: ,,Cum defineste copilul aceste impasuri, cdderi? Cu
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ce le asociaza? Cum devin ele arta si mai important, cum pot obiectele asociate depresiei s devina

un antidot Tmpotriva depresiei, prin prisma acestor instalatii?”

Cele doua instalatii:

Cea dintai propune o perspectiva cognitiva, intrucat obiectele sunt asezate intr-o cutie circulara,
construita din sticla si oglinda, care ajutatd de o serie de leduri creeazd efect de infinit, de
multiplicare, cu precddere a gandurilor din mintea noastra. Suntem provocati sa privim profund
prin retina care proiecteaza un inconstient colectiv si propriu, un subconstient, unde oglinda
impinge afara aceste obiecte intr-o furtuna. Cea de-a doua instalatie, respectiv cea din Norvegia,
vine cu perspectiva afectiva. Artista Valeria Duca propune privirea depresiei prin intermediul

simturilor, atingerea, mirosul, vazul, gustul, subliniind faptul ca adolescentii norvegieni implicati
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in proiect vad mai degraba depresia ca pe o scindare minte-corp. Aceste corpuri sunt androgine in
ambele instalatii. In Roméania, o sculpturd de culoare neagri, un om scurs de culoare, culoarea ca
metafora a emotiilor pozitive. Prins intr-o franghie, ca simbol al sugrumarii, omul intinde o mana
spre cer, cerand astfel ajutor. Toata aceastd imagine este inchisa intr-un plexiglas circular ce are in
partea superioara portiuni de sarma ce dau conturul unui creier, pe care benzile led, dau efect de
retea neuronali. in Norvegia, ea pleaci de la imaginea unui copil aflat la sanul mamei, conexiunea.
Mainile, florile, din tablouri, copilul mic, sugereaza viata. Astfel, daca instalatia realizata de artistul
Alexandru Grigoras, materializeaza gandurile copiilor privind depresia, cea a Valeriei Duca
evidentiaza solutia copiilor pentru depresie. Una sugereaza ideea vietii, alta pe cea a mortii. Sunt
doua abordari diferite ce pleaca de la sugestia copiilor. Deducem ca existd o diferentd uriasd in
ceea ce priveste educatia si nivelul de intelegere a unor emotii negative si a modului in care copiii
romani se diferentiaza de cei norvegieni, in ceea ce priveste abordarea temei noastre.
Tn schimbul de experienta, in primul rand cei doi artisti au avut oportunitatea si discute despre
propria creatie, respectiv noi, cei implicati in acest schimb, am avut oportunitatea unei dezbateri
privind aceste diferente. Muzica este universala, intreg conceptul muzical realizat de partenerul din
Norvegia - DAC Music Performance, sustine cele doua instalatii.
Instalatia Recul expusa in Mica Pinacoteca din Yassy la Ateneul National din lasi:
_— T T
S

SN

=~
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7.2.Mediu-metrajul — My Couch/ My Coach

Tn cadrul studiului de caz realizat In randul elevilor de gimnaziu (10-15 ani), ce fac parte din
Generatia ZET, din 10 grupe pilot din Municipiul lasi, printr-o serie de interviuri/ chestionare, pe
tema tulburarilor de depresie: anxietate, dificultati de adaptare, diverse tulburari de spectru autist,
tulburari de instinct alimentar, etc., realizate in colaborare cu un psiholog si un sociolog, respectiv
sociologul Virgil Leitoiu si psihologul dr. prof. univ. Ovidiu Gavrilovici, am selectat 11 copii,
pentru ,,Mediu-metrajul — My Couch/ My Coach”. A existat o metodologie bine stabilitd de la
inceput, care prevedea atat metoda prin care se va solicita acordul parintilor pentru participarea
minorilor la activitatile proiectului, cét si respectarea regulilor privind utilizarea datelor cu caracter

personal.
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FORMULAR ACORD FOTOGRAFIERE / FILMARE/
PRELUCRARE DATE CU CARACTER PERSONAL

Subsemnatul/a .
CNP , Telefon 5
Email ., PARINTELE/TUTORELE elevului/ ei

, imi exprim acordul scris pentru participarea

copilului meu la evenimentele si activitatile aferente proiectului
~ZET Generation — Zambet, Empatie, Terapie”, CALL06-38, a carui promotor este
Ateneul National din Iasi, respectiv participarea lui in mediumetrajul ,,My Couch / My Coach”.
Fotografiile / filmarile nu vor fi folosite in scopuri comerciale. Inteleg si sunt de acord c¢i nu voi
primi nicio compensatie materiala sau de alta natura pentru aceste fotografii/filmari.

Declar pe propria raspundere ca am fost informat(a) cu privire la activitatile proiectului
~ZET Generation — Zambet, Empatie, Terapie”. Declar ca sunt de acord cu prelucrarea datelor
personale ale minorului, in scopul proiectului sus-mentionat. Declar ca sunt de acord ca materialele
rezultate in urma activitatilor (fotografii, filmari video) sa fie utilizate in scopul proiectului pe
internet: site-ul proiectului, site-urile institutiilor partenere, facebook, cat si prin publicarea lor in

presa locala.

incuviin@ez (conform art. 41, alin. 2 din Codul Civil),

Parinte/tutore al minorului

Nume si prenume

Semnatura

Data
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Mediu-metrajul are la baza o serie de interviuri cu intrebari deschise, de genul: ,,Ce culoare
are depresia?; Cu ce obiect 0 asociezi?; Cunosc pe cineva care a fost in depresie? Eu am fost?
Numeste o situatie in care te infurii; Numeste un lucru pe care il apreciezi la generatia ta si un lucru
pe care ai vrea sa il schimbi; Care este sensul vietii? Ce ma face sd ma simt liber?”. Interviurile s-
au desfasurat pe o canapea galbena (intrucat majoritatea preadolescentilor au declarat ca, pentru ei,
aceasta este culoarea fericirii), amplasata in diverse spatii neconventionale din lasi, respectiv in
parcul din fata Teatrului National, la Palatul Culturii din lasi, la Universitatea ,,Alexandru loan

Cuza” din lasi, la Rapa Galbena, la Casa Pogor, la Cinematograful Trianon, la Gara Internationala,
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la Ateneul National din lasi, in Mica Pinacoteca din Yassy, in cateva paduri din jurul orasului si
stradute. Printr-o serie de conversatii socratice, filmul dezvolta semnificatia actuala a temei. Numai
n ultimii 2 ani, ca urmare a pandemiei de COVID-19, depresia si anxietatea in randul generatiei Z
au crescut cu peste 40 %. Membrii generatiei Z (cunoscuti si ca iGen, nativii digitali) sunt cei care
inca din primii ani de viata au fost expusi la utilizarea internetului, a jocurilor video, aplicatiilor
telefoanelor mobile, ulterior la retelele de socializare online, s-au nascut intr-o epoca digitala, fiind
inconjurati de numeroase dispozitive electronice si ecrane. Se informeaza din mediul online si Tsi
conduc viata influentati de ce se intdmpla in online, dezvoltand relatii reale si autentice in acest
mediu, de prietenie sau iubire. Acestea fiind spuse, ei sunt obisnuiti cu camera foto/ video si sunt

foarte relaxati in fata ei.
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Interviurile au fost luate de catre actorii implicati Tn proiectul ZETgeneration — Zambet,
Empatie, Terapie, respectiv Sorin Cimbru, Bianca loan, Andrei Sava, implicit de coordonatorul
cultural al proiectului, Cezara Fantu. Amanuntul proaspat al filmului iese din felul prin care este
parcurs drumul de la firescul unei intélniri la caracteristica infiltrarii in stratul sensibil, particular-
temperamental al persoanei subiectului implicat si la perspectiva lui asupra temei propuse. Ca o
sumarizare, raspunsurile lor, care vor putea fi urmarite in mediu-metraj, denota ca cea mai mare
problema a adolescentilor este ca se simt neintelesi, neiubiti, neacceptati, ca se simt singuri si ca
sufera in singuratate. Sunt judecati si criticati si sunt respinsi de catre parintii lor, familie, de catre
profesori, prieteni si chiar societatea in general. Restul, de exemplu, faptul ca au o calitate mai
slaba a somnului, o stima de sine scazuta si un nivel de anxietate si depresie mai ridicat, sunt efecte,
nu cauze.

. Yo
0 SN B PO
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Preadolescenta este o perioada cu multe turbulente psihoemotionale si comportamentale. Am putea
scrie carti ntregi si realiza multe filme despre fiecare dintre provocarile adolescentei. Este perioada
pulsiunilor emotionale, a asumarii unor riscuri irationale si deci a abuzului de substante (tutun,
alcool, droguri), jocuri video, jocuri de noroc. Adolescentii se confrunta cu probleme de identitate
sexuala (o alta provocare) si intra des in conflicte cu parintii. Astfel de initiative, implicit astfel de
filme sunt ca o radiografie psiho-socio-culturald a ceea ce se intdmpla acum — aici, n orasul nostru,
cu acesti copii.

Coloana sonora a mediu-metrajului a fost realizata de partenerul proiectului din Norvegia - DAC
Music Performance. Dezvaluirea identitatii minorilor a fost realizata doar cu acordul parintilor, se
vor putea utiliza si tehnici uzuale de protectie a imaginii acestora. Mediu metrajul a putut fi vizionat
in cadrul Instalatiei (de arta) din Romania, expusa la Ateneul National din lasi. El a fost subtitrat
in engleza si norvegiana si difuzat si in cadrul workshop-ului organizat in cadrul schimbului de
experienta cu partenerul din Norvegia. De asemenea, el poate fi vizionat pe pagina web a

proiectului (https://zetgeneration.ro/2023/10/19/mediu-metraj-my-couch-my-coach/). Scopul lui

este de a utiliza arta pentru a atrage atentia publicului asupra suferintelor celor afectati de depresie,
asupra victimei dar si asupra ,,agresorului” care poate fi constient sau nu de actiunile sale, asupra

simptomelor subtile ale bolii si nu in ultimul rand asupra ,,singuratatii” celui afectat.
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7.3.Teatru Devised. Creatia colectiva. Un instrument al conectarii

NATIONAL isi NATIONAL.

% ATENEUL  DAC @ ATENEUL - DAC

BENERATIA LET  GENERATIA ZET

Story al unui Suferman cu Gluga Story al unui Suferman cu Gluga

,—«- ierd \e\'a
Devised Theatre premie= Devised Theatre “Prem
/
~ v,y . ~ v.v
Sambata, 24 lunie 2023 | Ora 17:00 Sambata, 24 lunie 2023 | Ora 17:00
Sala Mare de Spectacme .Radu Beligan” Sala Mm de Spe: Hecn .Radu Beligan"
Bianca loan, Sorin mmbru Cezara Fantu, Andrei Sava Cezara Fantu, Sorin Clm Blancaloan Andrei Sava
Music Director Drages Andrei Cantea | Sound Design: Serin Cimbru | Light Design: Crist Bortog | Video design: Ciprian Minea Music Director: Dragos Andrei Cantea | Sound Cesign' Sorin Cimbru | Light Design: Cristi Bortas | Video design: Ciprian Minea
Proiect inantat -2021in cadn TuRA _ Project finantat 2014 2021 incadnut TURA
Iceland D’d}— @ e i looland (1=
Liechtenstein Liechtenstein
Norway grants P ——— Norway grants

Creatia colectiva pe care ne-am propus-o, la inceput a luat directia teatrului aplicat, vizand educatia
si interventia teatrului Tn comunitate, asa cum il gasim descris la Paolo Freire si Augusto Boal.
Cautam sa incadram produsul final intr-o forma de educatie nonformala, chiar informala. Initial
ne-am propus ca Generaria Zet. Story al unui Suferman cu Gluga sa poata fi integrat in ,,categoria”
teatru documentar. Actorii Tsi exprimau atitudinea fata de o tema acuta a comunitatii, depresia, iar
publicul era invitat sa se implice la randul sdu. Ne doream ca preadolescentii sa fie pusi in relatie
cu grupul, comunitatea, generatia de care apartin, structura in interiorul careia se afla. Ne doream
un instrument al conectarii, al aproprierii, al declicului. Ne-am propus sa tragem un semnal de
alarma, ne-am dorit sa determinam o reactie, un tip de atitudine din partea ,,specta-formerilor”, atat
a elevilor, cét si din partea parintilor si a cadrelor didactice. Conceptul de ,.creatie colectiva”, ne-a
apropiat de conceptul de teatru devised, ambele fiind acceptate fara sa existe intre ele diferente de
continut. Tncadrandu-ne in paradigma post dramaticului si a post post dramaticului, ne-am plasat

undeva la granita dintre teatru si artele performative, la teatru performativ. Proiectul nostru, cu
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precadere performance-ul, a creat o deschidere spre interdisciplinaritate si intermedialitate,
conectand discipline multiple: psihologia, filosofia, sociologia, stiintele educatiei. Am descoperit
noi nsine ca aceasta forma de creatie colectiva este un instrument educational si terapeutic valoros,
chiar si pentru echipa de creatie. Tn acest context creatorii au un alt tip de motivatie, mai mult
intrinsecd decat extrinseca, privind scopul proiectului, dar si 0 libertate de exprimare ca rezultat al
lipsei unei ,,ierarhii” inflexibile prestabilite pe scena, de tipul regizor —actor — dramaturg. Totodata,
mai este anulat un tip de ,ierarhie”, in public: profesor — elev, desi spectacolul are forma unei

lectil”.

Numeroase carti aduc Tn discutie conceptul de teatru devised si de noul tip de creator de teatru. De
pilda, cartea Sfarsitul regiei, inceputul creayiei colective in teatrul european/ The End of Directing,
the Beginning of Theatre-Making and Devising in European Theatre?3, cuprinde o serie de
eseuri despre regizorul de teatru care scrie impreuna cu actorii sau nu, textele pe care le monteaza
ulterior, semnand regia singur sau in formuld colectivd. Nume precum Joel Pommerat, Armin
Petras/ Fritz Kater, Gianina Carbunariu, Bela Pinter, Rodrigo Garcia, sunt aduse in prim-plan
alaturi de Pippo Delbono, Rene Pollesch, Oliver Frljic, Wojtek Ziemilski, fara a fi plasati intr-un
context estetic experimental. Olivia Grecea publicd Teatrul Devised. Creatia teatrald colectivi®,

amintind de The Living Theatre, The Connection, The Brig si Paradise Now, Eugenio Barba si

23 |ulia Popovici, Sfarsitul regiei, inceputul creatiei colective in teatrul european. The End of Directing, The Beginning
of Theatre-Making and Devising in European Theatre, Editura Tact, Bucuresti, 2015.
24 Olivia Grecea, Teatrul Devised. Creatia teatrald colectiva, Editura Eikon, Bucuresti, 2017.
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Odin Teatret, Barter, Ariane Mnouchkine si Théatre du Soleil. Gasim pe aceasta temd numeroase
articole, conferinte si podcasturi. The Guardian publica chiar un articol cu zece sfaturi pentru o
colaborare cu adevarat creativa® in teatrul devised. Totodata, exista multi creatori de sisteme
pedagogice prin care practici teatrale contemporane s-au dezvoltat, influentand substantial educatia
prin teatru. De pilda, Henry Caldwell Cook, Peter Slade, Dorothy Heathcote, Winifred Ward.

Cei patru performeri scriu textul, fac regia, propun scenografia si costumele, colaboreaza cu
furnizorii de servicii de specialitate in ce priveste sound design-ul, light design-ul si proiectiile
video, pornind de la propria cercetare asupra cauzelor si masurilor de preventie a tulburarilor de
depresie ale generatiei Z. Pe baza studiului de caz, au scris textul suport si au construit patru situatii
ce au ca spatiu de joc locurile in care preadolescentii petrec majoritatea timpului, respectiv:
»Acasa”, La Scoald”, ,Intre Scoald si acasd”, fiind inserata si,,O Solutie”, cabinetul unui terapeut.

Performance-ul propune un proces de identificare a ,specta-formerului” cu protagonistul,

%John Walten, Devised theatre: ten tips for a truly creative collaboration, The Guardian, London, 2014, Articol
disponibil  la: https://www.theguardian.com/culture-professionals-network/2014/dec/16/devised-theatre-ten-tips-
collaboration, Link accesat pe 4 Oct. 2023.
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dobandind astfel un caracter terapeutic. Actorii propun o optica proaspata, directa, o perspectiva

noud asupra modului de a reactiona in situatiile date.

Inainte de a intra in ,.spatiul de joc”, fiecare spectator a primit doui cartonase, unul rosu si altul
verde. Cu aceste cartonase ei au avut posibilitatea de a modifica parcursul unor situatii astfel: de
trei ori pe parcursul spectacolului au avut de ales o varianta de continuare din doua posibile, in
functie de emotia cu care si-au dorit sa continue scena: frica/dispret, furie/tristete. Momentul de
vot a avut la baza mesajul ,,Tu alegi!” si ca un reminder, tu poti alege emotia pe care o folosesti
intr-o situatie din viata ta. Cei care nu au avut posibilitatea sa-si vada varianta aleasa jucata, au
putut/ pot accesa un link?%, unde o pot viziona oricand online. Performance-ul ofera grupului
unitatea sinelui, intrand totodata in experienta fiecarui membru individual. Astfel, toti cei prezenti
au influentat desfasurarea reprezentatiei. Copiii au fost incurajati sa aleaga coordonatele ,,Unde,
Cand, Cine, Ce”, fapt care combate lipsa dorintei de implicare a unor elevi.

Textul are la baza conceptul de emotie, ,,numele pe care il folosim pentru a cuprinde tot
ceea ce intelegem prin sentimente, stiri de spirit, placeri, dureri, pasiuni, senzatii, dorinte”?’. Putem
sa le simtim pe toate odatd? Le simtim cate una pe rand? Avem o paletd ca cea pentru culori pe

care le combindm? Sigur ca da, existd floarea emotiilor a lui Robert Plutchik care ne explicd cum

%6 Site-ul official al proiectului: www.zetgeneration.ro. Link accesat pe 4 Oct. 2023.
27 Dean Burnett, Creierul mic despre creierul mare, Traducere de Loredana Bucuroaia, Editura BAROQUE BOOKS
& ARTS, Bucuresti, an 2020.
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sunt emotiile compuse, pornind de la cele de baza. Psihologul Paul Ekman, cunoscut astdzi pentru
serialul Lie to me si animatia Inside Out, a identificat sapte emotii de baza despre care el spune ca

sunt experimentate de catre toate persoanele, indiferent de cultura: fericirea, tristetea, dezgustul,

frica, surpriza, furia, dispretul.

Proiect finantat prin Granturile SEE 2014-2021 n cadrul Programului RO-CULTURA 39

Iceland D’Eﬂj

Liechtenstein
Norway grants

NISTERUL CULTURI




ZET 2
wa - G@onne  DAC

yF & 4

Si noi avem functia iPhone-ului de recunoastere a fetei si mai avem o functie pe care el nu o are:
citirea fetei. Stim cand cineva zambeste fals, cand e furios sau dezgustat. Fetele reflecta emotiile
noastre. Mai curénd, preadolescentii care au ,.emoticonstiinta”, prin noul limbaj universal scris,

construit din emoji-uri, exprima cu usurinta ceea ce simt si ,,citesc” ce simt ceilalti. E important de
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stiut ca emoticoanele sunt folosite diferit in functie de cultura. Astfel, scenele prezinta perspective
ale parintilor, ale profesorilor, ale colegilor, au ca tema bullyingul, lipsa de comunicare, utilizarea
tehnologiei in exces, a brand-urilor si alte caracteristici specifice preadolescentei generatiei Z, pe
care noi le-am identificat discutand cu elevii. Este o perioada tumultoasa cu mari schimbari in care
climatul socio-emotional de acasa, de la scoald, poate reprezenta un sol fertil sau nu, pentru o buna
dezvoltare. Preadolescentii se razvratesc, nu exista adolescent care sa nu fi trecut prin faze de
rebeliune impotriva ,,autoritatii”. Razvratirea apare si ca 0 reactie la stres, ca atac sau refuz. Ei
incalca regulile, adoptd un stil vestimentar nonconformist, apar comportamente antisociale,
consumul de alcool, droguri, tutun, comportamente care nu de putine ori le pun viata in pericol.
Intrucat am constatat ca cele mai multe dezacorduri vizeazi relatia lor cu périntii, am construit o
scend numita ,,Acasa”. Parintii constituie primele modele cu care individul se identifica, fapt ce
conditioneazi conturarea Eului ideal?®. Imaginea de sine este puternic influentata de relatia dintre
adolescent si parinte. Copilul se va descrie in termeni pozitivi, daca parintii vor reflecta o imagine
pozitiva, va avea increde in el, se va aprecia. Totodata, procesul de comparare sociala este mult
mai prezent in aceastd etapa, intrucat preadolescentii tind sd se raporteze mai ales la membrii
grupului de egali, o datd pentru a fi placuti si acceptati de ceilalti, apoi pentru a se diferentia, a fi
originali. Ei se adapteaza, se acomodeaza, invata sa-si manifeste autonomia relationala, cognitiva
si afectiva. ,,Criza de identitate din adolescenta”, sintagma propusa de Erik Erikson, contine si
dezvoltarea psihosexuald. Odatd cu dezvoltarea fizica a corpului si inceputul maturizarii sexuale,
incepe un proces de autocunoastere privind propria sexualitate, intervine acceptarea identitatii de
gen si bineinteles conflictele ce apar pe aceasta tema, unele abordand disforia de gen. Identitatea
de gen si sexuald sunt domenii nucleu ale personalitatii. Se formeaza totodata imaginea corporala,
determinata nu de felul in care arata un preadolescent, ci de felul in care el crede ca arata. Tinerii
nu au o parere foarte buna despre corpul lor, sa fii acceptat si popular presupune sa arati intr-un fel
anume, astfel numarul celor care sufera de anorexie sau bulimie este in continud crestere, cu
precadere al fetelor. Totodata, creste si numarul celor care ajung sa sufere de tulburari de depresie

din aceastd cauza. Conceptul de stima de sine corporald, ,,0 constructie multidimensionald care

28 Dumitru Cristea, Tratat de psihologie sociald. Vol. 1., Editura Renaissance, Bucuresti, 2012,
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cuprinde componente de ordin perceptiv, cognitiv, afectiv, evaluativ si comportamental, reunindu-
le asadar pe toate si constituind o forma complexa si subiectiva in care individul isi percepe propriul

corp”®, nu este foarte des adus in discutie nici acasa, nici la scoald, am constatat noi.

é ATENEUL
NATIONAL i

GEHERATIA LET

Story al unui Suferman cu Gluga

Devised Theatre
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Bianca loan, Sorin Cimbru, Cezara Fantu, Andrei Sava
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29 Zinovyeva, Kazantseva & Nikonova, Self-esteem and Loneliness in Russian Adolescents with Body Dissatisfaction,
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 2016 oct, 233:367-371, DOI:10.1016/j.sbspro.2016.10.160
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7.4.Ateliere de terapie prin arta

Artterapia adopta ideea ca arta este un mijloc de comunicare simbolic si exprima
personalitatea, emotiile si alte aspecte ale experientei umane (Cathy Malchiodi). Romanii sunt
reticienti cand vine vorba de domeniile interdisciplinare, cu precadere acest domeniu, intrucat el
este in curs de dezvoltare, nu existd specialisti acreditati, ci mai degraba cativa membri ai unor
asociatii ce ofera formare in acest sens. Artterapia este o forma interdisciplinara de psihoterapie,
de fapt. Tn general, n baza unor principii psihanalitice sau psihodinamice, art terapeutii au
competentta de a folosi diverse cadre teoretice cu care se simt ei confortabil. Alte abordari de lucru
includ: analitica (Jungiana), umanista, comportamentald, sistemica, integrativa. — Australian
National Art Therapy Association (ANATA, 2005)

Pentru a intelege mai bine vom face distinctia intre ,,activitatile artistice” si ,activitdtile in

artterapie”:

Activitatile artistice implica:
o asteptarea de a se utiliza un set de abilitati predate anterior si urmarirea unui anumit
obiectiv;
e principalul obiectiv este de a crea o opera de arta complete;
« profesorul sau facilitatorul poate influenta opera sau poate da sfaturi;
o lucrarea finala poate fi expusa, evaluata sau apreciata;

o lucrarea finala este evaluata din punct de vedere estetic.

In Art Terapie:
« arta este mediul unde se petrec schimbarile psihologice;
e lucrarea finala nu este un produs ci o cale de comunicare;
« lucrarea nu trebuie sa fie placuta estetic, terminata sau valoroasa;
« art terapeutul este un ghid, un facilitator, martor pentru a ajuta clientul sa-si inteleaga

sentimentele si nevoile;

Proiect finantat prin Granturile SEE 2014-2021 n cadrul Programului RO-CULTURA 43

Iceland l}[ﬂj

Liechtenstein
Norway grants




ZET :
f wa - G@omue  DAC

yF & 4

« lucrarea finala este personala, confidentiala si este pastrata ca o inregistrare a sentimentelor
si starile emotionale.
» materialele alese, cum sunt ele folosite si modul de exprimare a sentimentelor sunt aspectele

cele mai importante in procesul terapeutic.

In timpul sedintelor de artterapie copilul:
e are ocazia de a se exprima, ceea ce duce la scaderea sau descarcarea tensiunilor;
 stabileste relatii cu grupul (intra in dinamica grupului cu care se joaca sau din care
face parte) si cu psihoterapeutul;
o isi remodeleaza atitudinea fata de el Tnsusi si fata de ceilalti;
o copilul invata intr-un mediu atractiv si distractiv despre/si cum sa gestioneze diferite

situatii de viata.

La locatia de amplasare a Instalatiei, dupa fiecare spectacol, dar si pe pagina web a
proiectului, s-a pus la dispozitia doritorilor o adresa de email unde copiii au putut solicita
participarea la atelierele de terapie prin arta. Am intdlnit dificultati in ceea ce priveste
dorinta copiilor de a se Inscrie la aceastd activitate. Am inclus o serie de explicatii in ceea
ce priveste acest domeniu interdisciplinar, un domeniu nou pentru ei, pentru care probabil
era firesc sd fie reticienti. Desi psihologul si sociologul implicati in proiect au oferit
explicatii 1n acest sens la finalul fiecarui spectacol, chiar si asa preadolescentii au fost
reticienti. Atelierele au avut ca tematica terapeutica: arata spectacolului, pictura, dans,
instrumente muzicale.

Totodata, pentru a putea dezvolta ulterior serviciul la nivelul Ateneului, patru angajati din
proiect au urmat un curs acreditat ANC: Lucrator prin arte combinate, respectiv actorii
implicati in proiect. Ei au participat la ateliere pentru a dobandi competente in lucrul cu

copiii (job shadowing).

Proiect finantat prin Granturile SEE 2014-2021 n cadrul Programului RO-CULTURA 44

Iceland l}[ﬂj

Liechtenstein
Norway grants




g ape  DAC

8. Schimb de experienta
Cooperarea cu Dac Music performance s-a bazat pe parteneriatele anterioare pe care Ateneul iesean
le avea cu artistul Dragos Cantea, reprezentantul legal al acestei companii, si s-a concretizat printr-
0 vizita, o serie de activitati in cadrul unei schimb de experienta realizate pe o perioada de 6 zile in
Norvegia. Delegatia din Romania a fost compusa din 6 membri: managerul de proiect, 2 actori
implicati n realizarea spectacolului, psihologul angajat pe proiect, artistul plastic ce a realizat

Instalatia Tn Romania si coordonatorul cultural. Schimbul de experientda a cuprins vizionarea
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instalatiei din Norvegia, difuzarea mediu metrajului si inregistrarea spectacolului realizate

Romania, un workshop si realizarea unor vizite de lucru.

\
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Activitdti si Concluzii:

Vernisaj Instaltie de arta realizata de artista Valeria Duca

Emotiile reprimate pot constitui obstacole in calea dezvoltarii
sanatoase, lar arta devine un instrument eficient in eliberarea
acestor emotii. Prin exprimarea creativa, copilul are ocazia de a-si
manifesta trairile intr-un mod constructiv, construind astfel o cale
spre eliberarea si intelegerea propriilor emotii. Emotiile reprimate
pot afecta dezvoltarea sanatoasd a copilului, iar arta devine un

mijloc universal de eliberare emotionala. Tn Roméania, Norvegia, in

ntreaga lume.

Vizita in cadrul departamentului de
restaurare a Muzeului Munch

Intalnire cu cercetatoarea Irina Sandu

DEPRESIA SI ANXIETATEA
TRANSPUSE TN OPERA LA MUNCH

Vizita noastra la Muzeul Munch, intregita de vizita la Galeriile Nationale Oslo, abordeaza legatura
dintre arta (in principal artele plastice), artisti si sandtatea mintald. Sunt aduse in discutie atat terapia
prin arta, cat si ceea ce au reusit pacientii internati in spitalele de psihiatrie sa creeze si cum au
contribuit acestia la un nou curent. Francisco Goya, Paul Cezanne, Vincent van Gogh, Edvard
Munch, Mark Rothko, Jackson Pollock. Toti au suferit de tulburari mintale. Asta nu i-a oprit sa
creeze opere recognoscibile dupa zeci de ani. Arta pentru ei a fost modul de scipare din

realitatea chinuitoare.
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Atelier de terapie prin muzica cu Gro Trondalen

Trebuie sa ascultam. Ne-am intalnit de multe ori in chestionarele aplicate copiilor din Romaénia cu
raspunsul: ,,Nu sunt ascultat”. Copiii au nevoie de vindecare si au resurse incredibile de vindecare.
Trebuie ajutati sa le gaseasca. Am descoperit impreund cu Gro in acel workshop ca adolescentii
din toatd lumea, nu doar din Romania sau Norvegia, au propriul playlist. E important sa le
propunem si alte piese. E important sa 1i ajutdm sa 1si scrie propriile piese cand nu pot spune ce
simt. Gro Trondalen este un nume cunoscut in sfera art-terapiei, a publicat si o serie de carti bazate
pe studii interdisciplinare. Arta are oferta ei in a ne ajuta sa supravietuim, singuri si impreund.
,YOU ARE NOT ALONE” a fost afirmatia cu care am Inceput intdlnirea cu Gro. ,,You are not

alone” a fost si gandul din spatele proiectului ZetGeneration- Zdmbet, empatie, terapie.

Proiect finantat prin Granturile SEE 2014-2021 n cadrul Programului RO-CULTURA 48

Iceland EP[B:'

Liechtenstein
Norway grants

MINISTERU L CULTURII

unitatea de management a proiectului



NATIONAL i

NZET i
U generation “4“ ATENEUL DAC
L —

Tntalnire cu Andreas Ljones. Riksscenen

Un spatiu destinat pentru muzica populara si dans popular de toate felurile, pentru muzica din toate
colturile lumii ce uneste diverse culturi saptamanal. Riksscenen gazduieste totul, de la concerte
acustice intime la spectacole mari si productii de dans modern, precum si evenimente sociale.
Amfiteatrul principal al lui Riksscenen are o capacitate de 300 de scaune, 550 spectatori Tn
picioare. Clubul de la subsol poate gazdui 150 de persoane, iar cea mai mica scena are loc pentru
80 de persoane. Toate camerele sunt conectate la un studio central de inregistrare. Centrul
Norvegian pentru Muzica si Dans Traditional este amplasat In imediata apropiere a Centrului
pentru Muzicd Populard. Noul complex include, de asemenea, 50 de sali de repetitii si de
preproductie si o noud locatie pentru Scoala de Arte Frumoase din Oslo.

Psihologia environmentala, psihologia ambientala sau elementele de psihologie socialda sunt
aplicate in arhitectura si design de catre norvegieni cu mare artd. Romanii nu obisnuiesc sd faca
astfel de “parghii”. O fereastra mare cu un copac in fata, o planta pe birou, culori deschise, mobilier

ergonomic, lumanari, muzica, dau i stare de bine angajatilor. Importanta unei cafenele intr-un astfel
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de centru, ca spatiu de socializare, este extrem de utila. Oamenii isi pot impartasi experientele traite

imediat dupa evenimentul la care au participat.
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Vizitd la Ambasada Rominiei in Regatul Norvegiei

Vizita la Ambasada Romaniei in Regatul Norvegiei ne-a oferit
prilejul unei discutii cu domnul ambasador Cristian Badescu
privind egalitatea si incluziunea sociala a copiilor, despre
tulburarile pe care ei le pot suferi la varsta adolescentei si despre
modul in care arta poate veni in intampinarea lor, prin sprijinul

oficialitatilor.
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Gro Trondalen si Artterapia la Academia Norvegiana de Muzica din Oslo

In urma discutiilor avute cu John Vinge, seful

departamentului de artterapie, am conchis ca acest
domeniu este inca neexploatat in Romania. O serie
de discutii ulterioare intre Gro si domnul profesor
dr. conf. Ovidiu Gavrilovici care predd Ila
Facultatea de Psihologie a Universitatii Alexandru
Ioan Cuza din lasi, ne-a demonstrat ca suntem
reticenti incd in ceea ce priveste deschiderea catre

interculturalitate si interdisciplinaritate.

Intalnire Jens- Morten Hanssen, Biblioteca Nationali a Norvegiei

Am observat experienta avansata a Bibliotecii Nationale din Norvegia privind dezvoltarea si

digitizarea colectiilor, serviciile de biblioteca, asigurarea profesionald a functionarii bibliotecilor

de toate tipurile. Sarcina principala a BNN este ,pastrarea trecutului pentru viitor”. Sistemul

norvegian de biblioteci este prezentat prin prisma Bibliotecii Publice Centrale din Oslo.

LTS
S
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Observatii pe scurt:

"~ Vemissage av Valeria Duca
laver mikro konsert med Dragos Cantea &
Girace Jee Eun Oh
1545 - bi2g
- My Coach (2003)

. > Hisas
Flinisning: My Couch

e sistemul educational: Scoala norvegiana merge pe principiul ,,Starea de bine a copilului”
(copilul in mediul scolar trebuie sa se simta bine, sa se simta sustinut, incurajat, sa inteleaga
importanta venirii lui la scoala si sa simta ca apartine unei comunitati). Elevul norvegian
cat si parintii stiu ca EDUCATIA este importanta, de aceea toti copiii frecventeaza scoala;

e in culturile individualiste se insista asupra cauzelor si consecintelor situatiei emotionale a
copilului, spre deosebire de stilul conversatiei din culturile colectiviste, insistandu-se pe
aspectele negative, comentandu-se greselile copiilor. Consecinta modului de dobandire a
cunoasterii emotiei, amintirile din copildrie ale indivizilor din culturile individualiste sunt

mai bogate n detalii decét cele ale indivizilor din culturile colectiviste.
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e Emotiile reprimate pot afecta dezvoltarea sanatoasa a copilului, iar arta devine un mijloc
eficient de eliberare emotionala. Copiii, neavand capacitati cognitive inca dezvoltate,
exprima emotiile prin desen, modelaj sau alte forme artistice, iar intelegerea acestui limbaj
artistic devine esentiala pentru a comunica eficient cu copiii si pentru a-i sprijini in
explorarea propriilor emotii.

e Art-terapia este un domeniu relativ nou in Romania, pana in prezent nefiind acreditata
nicio scoala de art-terapie, ideea de terapie prin arta fiind imbratisatd mai mult de ONG-

uri si /sau unele organizatii private ale psihologilor.

ZET

generation

Zambet, Empatie, Terapie

M

Articolul 27 din Declaratia Universala a Drepturilor Omului din 10.12.1948:
,Orice persoand are dreptul de a lua parte in mod liber la viata culturald a
colectivitatii, de a se bucura de arte si de a participa la progresul stiintific si la
binefacerile lui”. Cultura trebuie sa fie accesibila tuturor, avem dreptul de a ne bucura

de creatiile altora, in fond, suntem fiinte creatoare.
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